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Choroby psychiczne optaca sie leczyc

Nie)zdrowy duch

Za 10, 15 lat to nie schorzenia kardiologiczne
czy onkologiczne, ale choroby psychiczne
beda najciezej dotykac Europejczykow

i obcigza¢ budzety zdrowotne

— przestrzega Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Neuropsychofarmakologii
(International College

of Neuropsychopharmacology).

W Polsce jesteSmy na to zupetnie
nieprzygotowani. W najblizszym czasie
zaptacimy do tego olbrzymia cene.

Wszyscy: chorzy, ich rodziny i ptatnicy
publiczni, poprzez budzet przeznaczany

na opieke spoteczng. Choroby psychiczne
optaca sie leczy¢, by zapobiec generowaniu
przez nie gigantycznych kosztéw spotecznych.
W Polsce tego nie dostrzegamy.

— W Europie obserwujemy niebezpieczne zjawisko. Chordb
7 zaburzeit psychiczmych bedzie przybywac — mdéwi Hans-Jiir-
gen Moller, prezes Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Neuropsychofarmakologii. — To nieuniknione, poniewaz
sq to choroby cywilizacyjne. Im wyzszy poziom rozwoju spole-
czenstw, tym jest ich wigcej. Sq konsekwencig stylu zycia,
coraz ostrzefszej rywalizacji w pracy i zmian vol spotecznych

— dodaje.
Polska epidemiologia

Dotychczasowa praktyka wskazuje, ze tempo wzro-
stu wystgpowania zaburzen i choréb psychicznych
w Polsce nie odbiega od zlych europejskich trendéw.
Obserwujemy stale zwiekszanie si¢ liczby oséb zgta-
szajacych sie po porade psychiatryczna. Wskaznik roz-
powszechnienia choréb o podlozu psychicznym leczo-
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nych ambulatoryjnie w ostatnich kilkunastu latach wzr6st
0 131 proc. (z 1629 do 3763 na 100 tys. os6b), a ho-
spitalizacji 0 45 proc. (z 362 do 526 na 100 tys. 0s6b).

Mozna zatozy¢, ze podobnie jak w innych krajach,
ok. 1 proc. naszego spoleczenistwa cierpi na schizofre-
nig, 1,5 proc. — na chorobe afektywna dwubiegunowa,
a az 10 proc. — na depresje. Oznacza to, ze liczba pol-
skich chorych na schizofrenie réwna jest liczbie miesz-
kancéw Szczecina, na chorobe afektywna dwubiegunows
— mieszkancéw Wroctawia, a na depresje — Warszawy,
Krakowa i Tréjmiasta razem wzietych.

Kto za to ptaci

Placimy za to wszyscy — najmniej NFZ. Wedlug in-
formacji pochodzacych z baz danych Wielkiej Brytanii
z lat 1999-2000, 86 proc. kosztéw calkowitych choroby
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dwubiegunowej stanowily wydatki ponoszone przez opie-
ke spoleczna, a bezposrednie wydatki platnika (NHS)
to zaledwie 10 proc., w tym koszty lekéw — mniej niz
1 proc. catkowitych kosztéw choroby.

— Kolejnym elementem wydatkow na leczente chorib psychicznych
sq te ponoszone dodatkowo przez pacjentow i ich rodziny na or-
ganizowanie opieki nad osobg chovg psychicznie, doplaty do ustug
zdrowotnych, koszry psychoterapii, terapii dziennej czy zajecio-
wej, doplaty do lekiw, leczenia uzdrowiskowego, transportu itd.
—wylicza Kama Katarasifiska-Pierzgalska z Instytutu Psy-
chiatrii i Neurologii w Warszawie. Czesto opieka nad oso-
bg chora lub niepetnosprawna zmusza czlonkéw rodziny
do brania zwolnien lekarskich czy rezygnacji z aktywno-
$ci zawodowej, co moze stanowi¢ dodatkowe, posrednie
obciazenie dla platnika publicznego, tj. ZUS.

W Polsce pracuje tylko 2 proc. chorych na schizofrenie,
23 proc. przebywa na zwolnieniach lekarskich, 75 proc.
na rentach. — To najlepszy przyklad, jak histeryczne oszczed-
nosci na lekach powodnjq gigantyczne wydatki w innych
dziedzinach Zycia spolecznego — méwi Katarasifiska-Pierz-
galska.

Jak oszczedzié

Jak zatem nie dopusci¢ do generowania dodatkowych
kosztéw? Po prostu choroby psychiczne nalezy lepiej
leczy¢ i nie broni¢ si¢ kurczowo przed refundowaniem
lekéw. To sie oplaci: zmniejszy sie liczba wyplacanych
rent, obnizg sie koszty opieki, a pacjenci dzi§ przymusowo
wylaczeni z aktywnosci zawodowej beda mogli pracowac,
zarabia¢ na siebie i rodziny, ptaci¢ podatki. Sposobéw na
polepszenie opieki psychiatrycznej jest wiele. Eksperci wy-
liczaja: opieka psychiatryczna jak najblizej domu pacjenta,
a nie 50 km od niego, by chory nie rezygnowal z lecze-
nia; przyjmowanie lekéw o przedtuzonym dziataniu, by
pacjent, ktéry zapomni o przyjeciu pojedynczej dawki,
nie niweczyl efektu terapeutycznego; dbanie o komfort
pacjenta przy przyjmowaniu leku, zmniejszenie liczby da-
wek, czasu oczekiwania na wizyte, wreszcie koniec
z niedocenianiem przez platnika psychoterapii.

— Mowimy zatem o zwigkszeniu dostgpnosci opieki i no-
woczesnych lekach — méwi Katarasifiska-Pierzgalska. — Pa-
cjenct psychiatryczni sq czgsto niezdyscyplinowani i z rozmych
powodow przerywajq terapie. Ulatwienia w jej podjecin i pod-
trzymanin majq kapitalne znaczenie — dodaje.

Tak jest na przyklad w wypadku schizofrenii. Pacjenci
nieprzyjmujacy leczenia sa czterokrotnie bardziej nara-
zeni na nawrét choroby oraz trzykrotnie cze$ciej wy-
magaja hospitalizacji w poréwnaniu z przestrzegajacy-
mi zaleceft dotyczacych farmakoterapii.

Strzat w stope

W Unii Europejskiej ze wspélnej puli przyznanej na
zdrowie na opieke nad zdrowiem psychicznym przeznacza
sie $rednio 5—6 proc. funduszy. Z danych koordynato-
ra krajowego koalicji na rzecz wdrazania Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego wynika, ze
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JJ Histeryczne oszczednosci
na lekach skutkuja
gigantycznymi wydatkami
w innych dziedzinach:
na renty i zasitki dla oséb,
ktore wskutek nieleczonych
zaburzen psychicznych
nie s3 samodzielne )

1) Liczba polskich chorych
na schizofrenie rowna jest
liczbie mieszkancdw Szczecina,
a na depresje — Warszawy,
Krakowa i Tr6jmiasta
razem wzietych 1)

w Polsce w ostatniej dekadzie wskaznik ten malal i wy-
nosi nieco ponad 3 proc. Nie wystarcza wiec nie tylko
na leki, ale i wydtuzaja sie kolejki do psychiatréw, nie
docenia sie ponadto psychoterapii prowadzonej przez psy-
choterapeutéw. To sprzyja nawrotom i cigzszemu prze-
biegowi choréb o podiozu psychicznym.

— Obserwujemy tez szkodliwg praktyke eliminowania cho-
rych psychicznie z leczenia chordb somatycznych — méwi Kama
Katarasifiska-Pierzgalska. — W dostgpie do leczenia wielo-
M NOWOCReSY ML Lerapiami nast pacienct 2ajmiujq ostatnie miej-
sce w kolejce oczekujacych. To napedza bledne kolo: chorzy na
choroby psychiczne czgsciej zapadajq na choroby somatyczne,
a niewyleczenie chordb ciata nasila objawy chordb duszy.

W ten sposOb nakreca sie bledne koto w calej polskiej
opiece psychiatrycznej. I o ile psychiatrzy przestrzega-
ja przed epidemia choréb o podlozu psychicznym w ca-
tej Europie, o tyle skutki tej epidemii w Polsce w nie-
dhugim czasie odczujemy mocniej niz inne panstwa UE.

Barttomiej Lesniewski

menedzer zdrowia 65
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